PRUEBAS LIBRES PARA LA OBTENCION DE TiTULOS DE FORMACION PROFESIONAL
CICLO SUPERIOR DE ESTETICA INTEGRAL

2. COSMETOLOGIA APLICADA A LA ESTETICA INTEGRAL

CONTENIDOS:

- BLOQUE I: COMPOSICION DE LOS PRODUCTOS COSMETICOS

Este bloque abarca los contenidos derivados de las capacidades terminales cuya consecucion
facultard al alumno o alumna en la preparacién de productos cosméticos sencillos y la
caracterizacion de la cosmetologia general.

 Procedimentales:

« Determinacién y comparacion de productos cosmeéticos en funcion de su
composicién general, explicando:
« Accion principal: mecanismos de accian de los cosméticos utilizados en
estética. Factores que lo alteran. Causas mas frecuentes.
» Lugar de actuacion de los cosméticos.
- Las funciones de los componentes.
+ Mecanismos de actuacion.
- Realizacion de productos cosméticos sencillos de uso en estética integral:
» Medicion de cantidades segun producto.
« Separacion de los componentes.
« Operaciones de homogeneizacion.
» Operaciones de filtracién y decantacién.
« Infusiones.
» Emulsiones de productos.
« Limpieza, desinfeccion y esterilizacion del material.
« Medidas de proteccién personal.
» Materiales a descartar en el envasado y/o manipulacién.

« Hechos, conceptos y principios:

 Introduccion a la quimica aplicada a la cosmética:

» Conceptos de acido y base.

- Caracteristicas y propiedades de las sustancias de uso frecuente en
estética.

- Disoluciones: caracteristicas, propiedades. Aplicaciones en cosmética.

- Sistemas dispersos: aplicaciones en cosmética.

» Suspensiones: tipos, aplicaciones en cosmética.

« Emulsiones: composicién de las fases. Su aplicacion en cosmética.

- Dispersiones coloidales: caracteristicas y propiedades. Su aplicacién en
cosmética.

« Conceptos basicos de quimica organica con aplicaciéon en cosmética:
propiedades que confieren a las sustancias los grupos funcionales mas
representativos.
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» Queratoliticos en cosmética. Clasificacion y concepto.
Operaciones fisicoquimicas para preparacion y uso de los productos cosméticos y
sustancias de uso frecuente en estética integral:
» Medidas de peso y volumen: expresién y ejecucién de mediciones.
» Operaciones de separacion de componentes por procedimientos fisicos:
filtracion y decantacién.
- Homogeneizacion.
- Operaciones para la extraccion de sustancias activas: infusiones.
« Preparacién de productos cosméticos sencillos para uso inmediato.
Fundamentos.
Cosmetologia general:
« Definicion de producto cosmético.
» Composicién general de cosméticos.
« Clasificacién de los cosméticos.
- Formas cosméticas.
» Penetracién y mecanismos de actuacion de los cosméticos.
Los perfumes. Fundamentos cientificos. Limitaciones, contraindicaciones.
Los colorantes. Fundamentos cientificos. Limitaciones, contraindicaciones.
Conservadores. Normativa.
Sustancias correctoras. Normativa.

« Actitudinales:

BLOQUE II:

Respeto y cumplimiento de los procedimientos y legislacion vigente sobre productos
cosmeéticos.

Interés y observacion de las normas, canales de informacion, integrandose en el
trabajo en equipo.

Iniciativa y caracter critico en la aportacién de variaciones y alternativas en casos
practicos.

Interés por observar y conocer las demandas y necesidades de las personas,
respecto a productos cosméticos.

Actitud positiva, deontologia profesional.

Interés por nuevos métodos, productos...etc, profesionales.

Autonomia y responsabilidad para resolver problemas y tomar decisiones
individuales siempre en el ambito de su competencia.

Compromiso con la calidad en el desarrollo de su trabajo.

TIPOS DE COSMETICOS

Este bloque abarca los contenidos derivados de las capacidades en las que se trata de capacitar al
alumno o alumna en la caracterizacion, determinacién y aplicacién de productos cosméticos segun
composicién y relacion con las técnicas estéticas, asi como las interacciones y alteraciones que
pueden producirse.

 Procedimentales:

Determinacion, en funcién de su composicion, de los productos cosméticos para:
cabello, depilacidn, higiene facial y corporal, maquillaje, mantenimiento y proteccién
de la piel, proteccién contra el sol y para tratamientos especificos, etc. Efectos.
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Pautas de utilizacion.
- Comparacion y relacién de cada proceso, procedimiento o técnica de estética con
los mecanismos de accion de los cosméticos.
- Aplicacion de los diferentes tipos de cosméticos. Seleccion, normas de aplicacion,
etc.
- Evaluacion de los resultados obtenidos en la aplicacion de productos cosméticos.
Idoneidad. Efectos obtenidos. Medidas a adoptar: optimizacion de resultados.
- Identificacion de las interacciones que se producen en los productos cosméticos:
« Productos cosméticos.
» Aplicacién de radiaciones y corrientes.
- Materiales de envase y de uso frecuente en institutos de belleza.
« Criterios a tener en cuenta.
- Seleccién de materiales para envasar o manipular en funcién de las interacciones
que pueden producirse.
- Evaluacion de los resultados en la accion de los cosméticos. Aspectos relevantes.

Hechos, conceptos y principios:

- Cosmeética especifica para el cabello:
« Composicion, funcion, formas cosméticas, mecanismos de actuacion y
clasificacion.
- Cosmeética de higiene para la piel de rostro y cuerpo:
«  Composicion, funcion, formas cosméticas, mecanismos de actuaci&oan y
clasificacion.
- Cosmética para el mantenimiento y proteccién de la piel. Tipos, caracteristicas
principales:
» Productos especificos para el mantenimiento y proteccién de los distintos
tipos de piel.
- Cosmética para tratamientos estéticos especificos: componentes principales,
caracteristicas principales:
« Productos cosméticos anticeluliticos.
» Productos cosméticos reafirmantes.
» Productos cosméticos antiarrugas.
« Productos cosméticos reductores del volumen corporal, con efecto local.
» Productos reparadores y regeneradores celulares.
- Cosmeéticos depilatorios y complementarios:
« Cera depilatoria: tipos, composicion, formas y uso.
» Retardadores del crecimiento del vello: tipos, composicion, formas y uso.
- Decolorantes para el vello.
- Cosmeéticos faciales masculinos: previo afeitado, contemporaneo al afeitado, de uso
posterior al afeitado.
« Cosmética para el maquillaje:
« Tipos, composicién, formas cosméticas y utilizacién.
- Cosmeética para la proteccion contra el sol y para el bronceado natural o artificial.
Composicién, formas, mecanismos de accién, efectos y usos de:
« Productos cosméticos para proteccién antes de la exposicion al sol.
« Productos cosméticos protectores de los rayos solares.
» Productos cosméticos para después del sol.
« Bronceados sin sol.
- Cosméticos antisudorales. Desodorantes, anhidroticos.
- Fitocosmética y aromaterapia:
« Definiciones de fitocosmética y aromaterapia.
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« Principales principios activos de origen vegetal, utilizados en cosmética.
« Aceites esenciales aromaticos.

« Innovaciones en el campo de la cosmética.

- Aspectos relevantes en la evaluacion de los efectos, accién y resultados de los
productos cosméticos.

« Concepto de interaccién. Interacciones entre productos cosméticos, entre
cosméticos y radiaciones, corrientes, materiales de envase ...etc. Criterios a tener
en cuenta en la manipulacion, envasado, procesos y técnicas de estética.

- lontoforesis: fundamentos cientificos. Aplicaciones.

« Actitudinales:

« Respeto y cumplimiento de los procedimientos y legislacién vigente sobre productos
cosmeéticos.

« Interés y observacion de las normas, canales de informacién, integrandose en el
trabajo en equipo.

- Iniciativa y caracter critico en la aportacién de variaciones y alternativas en casos
practicos.

« Interés por observar y conocer las demandas y necesidades de las personas,
respecto a productos cosméticos.

 Actitud positiva, deontologia profesional.

« Interés por nuevos métodos, productos...etc, profesionales.

- Autonomia y responsabilidad para resolver problemas y tomar decisiones
individuales siempre en el &mbito de su competencia.

«  Compromiso con la calidad en el desarrollo de su trabajo.

BLOQUE Ill: SEGURIDAD E HIGIENE

Este bloque abarca los contenidos derivados de las capacidades en las que se trata de capacitar al
alumno o alumna en la prevencion-proteccion-conservacién-manipulacion de los productos
cosmeéticos.

 Procedimentales:

- Evaluacion del estado de los productos cosméticos:

« Deteccién de alteraciones organolépticas y fisicoquimicas. Causas. Tipos de
alteracion: oxidacion de las grasas, reparacién de las fases de las
emulsiones, cremogenado, floculacién.

- Determinacion de pautas de conservacion y manipulacion de productos cosméticos:

« Condiciones ambientales.

- Condiciones higiénico-sanitarias en su aplicacion.

- Determinacion de las condiciones y lugar de almacenamiento de los productos.
- Identificacion de los signos y sintomas de reacciones adversas a los productos
cosmeéticos: prevencion.

« Hechos, conceptos y principios:

 Legislacion sobre productos cosméticos.
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» Legislacion espafiola.
» Legislacién de la CEE.

- Deontologia profesional.

- Seguridad e higiene en la manipulacién y aplicacion de productos cosméticos:

- Las alteraciones en los productos cosméticos y su relacién con la
conservacion.

» Alteraciones en la composicion de los cosméticos. Causas,
transformaciones, modificaciones organolépticas.

« Accidentes cosméticos: causas y consecuencias. Reacciones adversas:
signos, sintomas y tipos de reacciones adversas.

- Causas y factores que pueden desencadenar reacciones adversas. Prevencion.
Productos cosméticos sensibilizantes.

- Conservacion y manipulacién de productos cosméticos. Condiciones ambientales
atendiendo a su forma cosmética, envase y composicion. Condiciones higiénico-
sanitarias.

- Organizacién del almacén. Criterios de ubicacién de productos: condiciones y lugar
de colocacion.

« Actitudinales:

- Respeto y cumplimiento de los procedimientos y legislacién vigente sobre productos
cosmeéticos.

- Interés y observacion de las normas, canales de informacién, integrandose en el
trabajo en equipo.

- Iniciativa y carécter critico en la aportacion de variaciones y alternativas en casos
practicos.

- Interés por observar y conocer las demandas y necesidades de las personas,
respecto a productos cosméticos.

 Actitud positiva, deontologia profesional.

- Interés por nuevos métodos, productos...etc, profesionales.

« Autonomia y responsabilidad para resolver problemas y tomar decisiones
individuales siempre en el ambito de su competencia.

- Compromiso con la calidad en el desarrollo de su trabajo.

DISENO CURRICULAR BASICO DEL MINISTERIO DE EDUCACION (DCB)

TODA LA INFORMACION NECESARIA SOBRE LOS CONTENIDOS A APRENDER Y EVALUAR SE
PUEDE ENCONTRAR EN INTERNET en www.mec.es
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