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6. ESTETICA HIDROTERMAL

CONTENIDOS:

BLOQUE I: ESTUDIO, DIAGNOSTICO Y PREVENCION

Este bloque abarca los contenidos derivados de las capacidades terminales en las que se trata de
realizar el diagnéstico de las alteraciones estéticas a través de la exploracion y la entrevista,
determinando los medios técnicos, aparatos...etc, y adoptando medidas de seguridad e higiene.

 Procedimentales:

- Seleccién de preguntas tipo para la elaboracién de la ficha técnica.

- Adecuacion de las condiciones ambientales para las instalaciones de estética
hidrotermal.

- Exploracién estética: signos, sintomas, riesgos potenciales, indicaciones y
contraindicaciones. Indicios de patologias, alteraciones estéticas y aspectos
organicos susceptibles de tratamiento hidrotermal. Derivaciones a consulta médica u
otros profesionales.

« Observacion y valoracion de las caracteristicas y condiciones de la persona.
Anotacion en ficha técnica.

- Descripcion y clasificacion de las técnicas hidrotermales. Efectos: mecanismos de
actuacion, protocolo personalizado del tratamiento estético hidrotermal. Fases,
secuenciacién, temporalizacién, distribucién de tareas, funciones, tiempo y equipos.
Situaciones anormales: pautas de actuacion.

- Justificacion y explicacion en la seleccion y/o desconsideracion del tratamiento
estético hidrotermal. Precauciones a adoptar

- Aplicacién de las medidas de seguridad e higiene: profesional, cliente, técnicas
hidrotermales (balneacién, duchas, chorros, hidromasaje, recubrimientos, sauna y
barfos de vapor, helioterapia, etc.), instalaciones, equipos, etc.

- Seleccién del método de limpieza, desinfeccién y esterilizacion adecuado a cada
caso, material, accesorio, etc., segun naturaleza.

- Identificacion de productos, equipos, materiales, aparatos y accesorios. Pautas para
su correcta utilizacion. Parametros de programacion. Medidas de observacién y
control.

« Relacién y seleccion en las fases de las técnicas hidrotermales con las operaciones
técnicas, productos, equipos y materiales.

« Hechos, conceptos y principios:

- Eltermalismo y su aplicacién en los tratamientos/procesos de estética integral:
« Conceptos de termalismo, hidroterapia, crenoterapia, talasoterapia,
fangoterapia, fitoaromoterapia, helioterapia. Efectos. Pautas de utilizacién.
- Agentes hidrotermales. Aguas: composicion, efectos, indicaciones,
contraindicaciones y tipos. Peloides: concepto, composicion, efectos, indicaciones,
preparacion.
- Colaboracion con médicos estéticos. Métodos de actuacion.

CICLO SUPERIOR DE ESTETICA INTEGRAL TEMARIO 1



PRUEBAS LIBRES PARA LA OBTENCION DE TiTULOS DE FORMACION PROFESIONAL
CICLO SUPERIOR DE ESTETICA INTEGRAL

- Seguridad e higiene:
- Medidas de proteccion personal del profesional y del cliente en la aplicacién
de técnicas de estética hidrotermal. Ergonomia.
» Normativa legal vigente sobre instalaciones hidrotermales. Relacion con los
medios técnicos utilizados.
+ Mecanismos de aviso y alarma. Riesgos potenciales: signos, situaciones
anormales que pueden aparecer. Remisién a consulta médica.
» Métodos de limpieza, desinfeccion y esterilizacién.
- Condiciones ambientales: aireacion, temperatura, luz, color, sonido. Relacién con las
técnicas hidrotermales.
- Los medios técnicos y equipos para el termalismo:
« Descripcidn de los equipos y sus funciones.
+ Mantenimiento de uso.
- Pautas para su correcta utilizacion.
- Cosmética especifica para la estética hidrotermal:
 Criterios de seleccion.
« Pautas para su correcta preparacioén, manipulacién, aplicacion y
conservacion.

« Actitudinales:

- Colaboracion en equipo para una mejor atencién al cliente.

« Responsabilidad, en todo momento con el trabajo que desarrolla.

- Limpieza y orden en el lugar de trabajo.

- Compromiso con la calidad en el desarrollo del trabajo.

- Autosuficiencia en la busqueda y tratamiento de la informacién.

- Amabilidad, respeto y cortesia con el cliente.

« Interés por los avances tecnoldgicos y reciclaje personal.

« Presencia personal observando las normas profesionales establecidas.

- Autonomia para resolver problemas y tomar decisiones individuales siempre en el
ambito de su competencia.

BLOQUE II: REALIZACION DE TRATAMIENTOS DE ESTETICA HIDROTERMAL

Este bloque abarca los contenidos derivados de las capacidades en las que se trata de capacitar al
alumno o la alumna en el conocimiento, aplicacién y prevencion en cada una de las técnicas de
estética hidrotermal.

 Procedimentales:

 Verificacién de:
» Medidas de seguridad e higiene en utensilios, aparatos, accesorios e
instalaciéon.
« Usuario: atuendo apropiado, posicién anatémica.
« Generales: temperatura ambiental, hora del dia, condiciones organicas del
sujeto.
« Transmision al usuario sobre:
- Sensaciones que va a percibir.
» Posicién adecuada en la aplicacion de las técnicas hidrotermales.
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» Duracion del tratamiento.
- Recomendaciones y pautas de vida saludable.
« Aplicacién de los medios técnicos, productos y aparatos en las técnicas
hidrotermales. Programacién. Pautas de utilizacién.
« Realizacion de las técnicas en condiciones de seguridad e higiene:
- Balneacion
+ Hidromasaje
« Chorros
* Duchas
» Recubrimientos. Peloides.
« Saunay banos de vapor.
« Helioterapia
» Comprobacion, seguimiento y valoracion de las técnicas.
- Anotacién de las incidencias y datos de interés durante el tratamiento en la ficha
técnica.
- lIdentificacion de las causas y anomalias detectadas en la prestacién del servicio.
« Adecuacion y optimizacién de los resultados.
- Justificacion de las medidas adoptadas.

« Hechos, conceptos y principios:

- Técnicas hidrotermales y complementarias. Criterios de seleccion:

« Técnicas de aplicacién de agua sin presion: balneacién: requerimientos
técnicos, efectos, indicaciones y contraindicaciones.

« Técnicas de aplicaciéon de agua con presién, chorros, duchas. Sus efectos.
Indicaciones y contraindicaciones.

« Combinacién de técnicas hidrotermales con masaje: el masaje bajo ducha 'y
masaje subacuatico con chorro a presion aplicado manualmente. Efectos.
Indicaciones y contraindicaciones.

- Técnicas de aplicacion de peloides y soportes impregnados: efectos.
Indicaciones y contraindicaciones.

- Saunas y bafos de vapor. Tipos. Efectos. Indicaciones y contraindicaciones.
Temperatura. Grados de humedad.

« Helioterapia natural y artificial. Efectos. Pruebas de fotosensibilidad.
Indicaciones y contraindicaciones.

- Efectos y clasificacion de las técnicas hidrotermales en funcién de: composicion del
agua, presion y temperatura.

- Calidad: variables que intervienen en la calidad del proceso. Test basico de
evaluacion de la calidad del proceso y del servicio. Medidas de andlisis. Medidas
correctoras.

« Actitudinales:

« Colaboracién en equipo para una mejor atencién al cliente.

- Responsabilidad, en todo momento con el trabajo que desarrolla.

- Limpieza y orden en el lugar de trabajo.

- Compromiso con la calidad en el desarrollo del trabajo.

- Autosuficiencia en la busqueda y tratamiento de la informacién.

- Amabilidad, respeto y cortesia con el cliente.

 Interés por los avances tecnolégicos y reciclaje personal.

« Presencia personal observando las normas profesionales establecidas.
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- Autonomia para resolver problemas y tomar decisiones individuales siempre en el
ambito de su competencia.

DISENO CURRICULAR BASICO DEL MINISTERIO DE EDUCACION (DCB)

TODA LA INFORMACION NECESARIA SOBRE LOS CONTENIDOS A APRENDER Y EVALUAR SE
PUEDE ENCONTRAR EN INTERNET en www.mec.es
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http://www.montealbertia.com/estetika_librea.php#

