PRUEBAS LIBRES PARA LA OBTENCION DE TiTULOS DE FORMACION PROFESIONAL
CICLO SUPERIOR DE ESTETICA INTEGRAL

7. MASAJE
CONTENIDOS:

- BLOQUE I: DIAGNOSTICO Y MEDIDAS PREVENTIVAS

Este bloque abarca los contenidos derivados de las capacidades terminales en las que se trata de
realizar el diagnostico de las alteraciones estéticas a través de la exploracion y la entrevista,
adoptando medidas de seguridad e higiene.

Procedimentales:

- Seleccién de preguntas tipo para la elaboracién de la ficha técnica. Datos
relevantes.

- Aplicacion de las medidas ambientales adecuadas para las instalaciones de masaje
y drenaje.

 Localizacion y palpacion de las estructuras anatomofisiol6égicas involucradas en el
masaje y drenaje.

- Exploracién estética: signos, sintomas y contraindicaciones absolutas o relativas.
Observacion y evaluacién de las caracteristicas y condiciones de la persona.

- Aplicacion de las medidas de seguridad e higiene: profesional, cliente, masaje y
drenaje, productos cosméticos, instalaciones, equipos y materiales...etc.

- Seleccién del método de limpieza, desinfeccion y esterilizacion a cada caso,
producto, material, instalacion...etc.

« Hechos, conceptos y principios:

 Introduccion al masaje y drenaje.

» Caracteristicas y tipos de masaje. Maniobras. Finalidad y efectos.

« Concepto de masaje. Diferencias y semejanzas entre masaje con fines
estéticos y con fines terapéuticos.

« Concepto de drenaje linfatico y circulatorio. Efectos y finalidad.

- Ficha técnica. Datos relevantes.

- Técnicas de diagndstico: condiciones y caracteristicas del sujeto, riesgos
potenciales, precauciones, patologias.

- Estructuras anatomofisioldgicas involucradas en el masaje, drenaje y maniobras.
Relaciéon con las funciones que realizan.

- Seguridad e higiene:

« Medidas de proteccién del profesional y del cliente en la aplicacién de
masajes y drenaje. Ergonomia: posiciones correctas tanto del cliente como
del profesional para facilitar el trabajo y aumentar la seguridad.

» Medidas en los medios técnicos.

- Métodos de limpieza, desinfeccién y esterilizacién.

- Condiciones ambientales: aireacién, temperatura, color, luz, sonido...etc. Relacién
con las técnicas de masaje o drenaje.

- Colaboracion con médicos o facultativos relacionados con la estética. Pautas de
actuacién.

CICLO SUPERIOR DE ESTETICA INTEGRAL TEMARIO 1



PRUEBAS LIBRES PARA LA OBTENCION DE TiTULOS DE FORMACION PROFESIONAL
CICLO SUPERIOR DE ESTETICA INTEGRAL

« Actitudinales:

BLOQUE II:

Colaboracién en equipo para una mejor atencion al cliente.

Responsabilidad, en todo momento con el trabajo que desarrolla.

Limpieza y orden en el lugar de trabajo.

Compromiso con la calidad en el desarrollo del trabajo.

Autosuficiencia en la biusqueda y tratamiento de la informacién.

Amabilidad, respeto y cortesia con el cliente.

Interés por los avances tecnologicos y reciclaje personal.

Presencia personal observando las normas profesionales establecidas.
Autonomia para resolver problemas y tomar decisiones individuales siempre en el
ambito de su competencia.

EJECUCION Y VALORACION DE LOS MASAJES CORPORALES Y FACIALES

Este bloque abarca los contenidos derivados de las capacidades en las que se trata de capacitar al

alumnado en

las técnicas-maniobras-tratamientos personalizados de masaje y drenaje,

secuenciando los medios técnicos y evaluando la calidad en los procesos y servicios.

+ Procedimentales:

Seleccién de la técnica de masaje o drenaje: integracién de las maniobras. Tiempo,
presion, ritmo, direccién y sentido.

Identificacién de los productos, materiales, equipos y accesorios electrénicos.
Pautas para su correcta aplicacion y programacion.

Determinacion del protocolo en el tratamiento de masaje o drenaje teniendo en
cuenta: maniobras, zona anatémica, productos, temporalizacién del tratamiento y
caracteristicas y condiciones de la persona. Personalizacién del tratamiento.
Seleccién y relacion de las fases del proceso con las maniobras de masaje o
drenaje, productos, equipos y materiales.

Aplicacion de los medios técnicos: materiales, productos, equipos y accesorios
electrénicos. Protocolo y secuenciacién.

Realizacién de las maniobras de masaje y/o drenaje segln técnica seleccionada y
zona anatomica.

Adopcidn de la posicién adecuada a cada técnica o fase, tanto el profesional como
el cliente.

Prevencioén y cuidados estéticos recomendables. Cuidados en casa.

Exposicién de medidas que permiten adecuar los resultados obtenidos.

Deteccion de deficiencias y optimizacion en la calidad del proceso personalizado y
prestacion del servicio.

« Hechos, conceptos y principios:

Técnicas de masaje y drenaje.
» Clasificacio de los masajes. Principales aspectos.
- Clasificacion de los drenajes. Principales aspectos.
- Maniobras de masaje y drenaje, descripcion, efectos, secuenciacion segun
zona anatomica. Caracteristicas: presion, ritmo, direccion, sentido, tiempo.
Situaciones anormales que pueden surgir: pautas de actuacion.
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- Indicaciones y contraindicaciones de las técnicas y maniobras de masaje y
drenaje.
« Accesorios y aparatos utilizados en el masaje. Pautas para su correcta
utilizacion. Efectos. Indicaciones y contraindicaciones.
» Introduccion a las técnicas de masaje oriental. Caracteristicas. Efectos.
- Cosmética especifica para el masaje:
« Criterios de seleccion.
« Pautas para su correcta preparacion, manipulacién, aplicacion y
conservacion.
- Incidencia del masaje en la penetracion de productos cosméticos.
- Calidad en la ejecucion de masajes y drenaje:
« Elementos de calidad en la ejecucion de masajes y drenajes.
« Test basico de evaluacién de la calidad del proceso y servicio. Medidas de
analisis. Medidas correctoras.

« Actitudinales:

» Colaboracién en equipo para una mejor atencién al cliente.

« Responsabilidad, en todo momento con el trabajo que desarrolla.

« Limpieza y orden en el lugar de trabajo.

- Compromiso con la calidad en el desarrollo del trabajo.

- Autosuficiencia en la busqueda y tratamiento de la informacién.

- Amabilidad, respeto y cortesia con el cliente.

- Interés por los avances tecnolégicos y reciclaje personal.

- Presencia personal observando las normas profesionales establecidas.

- Autonomia para resolver problemas y tomar decisiones individuales siempre en el
ambito de su competencia.

DISENO CURRICULAR BASICO DEL MINISTERIO DE EDUCACION (DCB)

TODA LA INFORMACION NECESARIA SOBRE LOS CONTENIDOS A APRENDER Y EVALUAR SE
PUEDE ENCONTRAR EN INTERNET en www.mec.es
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