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7. HIGIENE, DESINFECCIÓN Y ESTERILIZACIÓN, APLICADAS A PELUQUERÍA

CONTENIDOS:

• BLOQUE I: TÉCNICAS DE HIGIENE 

Este  bloque  abarca   los   contenidos  derivados  de   las   capacidades   terminales   cuya  consecución 
facultará  al  alumno o alumna para  la prevención­protección en el  desarrollo de sus actividades 
profesionales,   aplicando   las   técnicas   de   limpieza,   desinfección   y   esterilización   del   material   de 
peluquería.

• Procedimentales: 

• Identificación de la composición de la suciedad/contaminantes más frecuentes en 
los utensilios, aparatos y accesorios de uso en peluquería. 

• Identificación de los métodos de limpieza, desinfección y esterilización: tipos, 
productos, aparatos. 

• Determinación de los métodos de limpieza, desinfección y esterilización idóneos en 
función del material del utensilio, aparato, instalación o accesorio y de la 
suciedad/contaminante. 

• Aplicación de las medidas higiénico­sanitarias en clientes, profesionales y 
tratamientos estéticos capilares. 

• Determinación y utilización del material de un solo uso. Eliminación de residuos. 
• Selección y utilización del método y técnica de higiene: operaciones de limpieza, 

desinfección y esterilización en función del material y la suciedad/contaminante: 
• Dosimetría de los productos. 
• Operaciones fisicoquímicas. 
• Variables a considerar. 
• Programación y utilización de aparatos y productos. 
• Comprobación, seguimiento y valoración. 
• Proposición de medidas para optimizar los resultados del proceso. 

• Hechos, conceptos y principios: 

• Conceptos de desinfección, esterilización, antisepsia y limpieza. 
• Métodos y agentes para desinfectar, esterilizar y limpiar el material de uso frecuente 

en peluquería. Sus efectos. Ventajas e inconvenientes de cada uno de ellos. 
Ejemplos. Pautas para su correcta preparación y utilización. 

• Composición de la suciedad más frecuente en los medios técnicos de peluquería: 
• Tipos de contaminantes biológicos más frecuentes. 

• Normativa legal vigente de las condiciones higiénico­sanitarias en establecimientos 
de peluquería y tratamientos estéticos. Reglas generales. 

• Medidas de seguridad personal en los procesos de limpieza, desinfección y 
esterilización. 

• Materiales de un solo uso. Factores determinantes. Residuos: tratamiento. 
• Control de calidad de los procesos de desinfección, esterilización y antisepsia: 

• Parámetros que definen la calidad de los procesos de desinfección, 
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esterilización y limpieza. 
• Primeros auxilios en caso de reacciones alérgicas o accidentes causados en la 

prestación del servicio. 

• Actitudinales: 

• Respeto a las normas de seguridad e higiene. 
• Rigor en el correcto uso de los productos de limpieza, desinfección y esterilización. 
• Capacidad de respuesta ante situaciones no previstas en el proceso. 
• Atención en todo momento a las normas de seguridad personal y del cliente. 
• Iniciativa y carácter crítico en la aportación de variaciones o alternativas. 

• BLOQUE II: LIMPIEZA CAPILAR 

Este bloque abarca los contenidos derivados de las capacidades en las que se trata de capacitar al 
alumno o alumna en la limpieza e higiene capilar.

• Procedimentales: 

• Identificación de los métodos de limpieza e higiene capilar. 
• Elaboración de ficha técnica. Toma de datos: últimos servicios de peluquería, 

hábitos de higiene capilar, productos cosméticos habituales, condiciones y 
características del cabello. 

• Relación del método de limpieza con las características y condiciones individuales 
del cabello y cuero cabelludo. 

• Esquematización de un proceso tipo de higiene capilar. 
• Clasificación e identificación de los cosméticos para la higiene capilar. Pautas de 

utilización. Dosimetría. 
• Selección de la técnica y método de limpieza del cabello y cuero cabelludo. 
• Aplicación de las técnicas de limpieza e higiene capilar: 

• Productos cosméticos limpiadores y acondicionadores, aparatología y 
accesorios. 

• Maniobras de masaje en función de los efectos a conseguir. 
• Medidas de seguridad e higiene. 
• Limpieza e higiene capilar en los cambios de color en el cabello. 
• Limpieza e higiene capilar en los cambios de forma permanente en el 

cabello. 
• Secuenciación de las fases. 

• Evaluación y valoración del proceso. 
• Proposición de medidas para optimizar los resultados del proceso. 

• Hechos, conceptos y principios: 

• Ficha técnica. Tipo. 
• Concepto de higiene capilar. Limpieza y acondicionamiento: 
• Amabilidad, respeto y discreción en el trato al cliente. 
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DISEÑO CURRICULAR BÁSICO DEL MINISTERIO DE EDUCACIÓN (DCB)

TODA LA INFORMACIÓN NECESARIA SOBRE LOS CONTENIDOS A APRENDER Y EVALUAR SE 
PUEDE ENCONTRAR EN INTERNET en www.mec.es
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