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10. TRATAMIENTOS CAPILARES

CONTENIDOS:

- BLOQUE I: ANALISIS Y ALTERACIONES CAPILARES

Este bloque abarca los contenidos derivados de las capacidades terminales cuya consecucion
facultara al alumno y alumna para la exploracion, identificacion y determinacion de las alteraciones
del cabello y cuero cabelludo.

Procedimentales:

- Elaboracion de ficha técnica o dossier. Preguntas tipo.

- Preparacion del cabello y extracciéon de pelo en distintas zonas del cuero cabelludo.
« Exploracién y observacion:
» Lupa binocular. Fundamento cientifico. Caracteristicas técnicas.
» Microvisor. Fundamentos cientificos. Caracteristicas técnicas.
« Microscopio. Fundamentos cientificos. Caracteristicas técnicas.
« Lampara de luz de Wood. Fundamentos cientificos. Caracteristicas técnicas.
« Observacién directa.

« Seleccién del método mas adecuado.

- Ejecucién técnica del diagnéstico de las distintas alteraciones estéticas del cabello y
cuero cabelludo: Signos de alteracion, identificacion, patologias, causas y
tratamiento personalizado recomendable.

- Derivacion de clientes hacia otros profesionales.

- Identificacion y tratamientos tipo:

» Alteraciones estructurales. Caracteristicas, causas, sintomas y evolucién.

« Alteraciones cromaticas. Caracteristicas, causas, sintomas y evolucion.

- Pediculosis y tifias. Caracteristicas, causas, sintomas, evolucion y medidas
preventivas.

« Seborrea: tipos y origen; factores exdégenos y endégenos; grado, causas,
medidas preventivas..

» Caspa: origenes, causas; medidas preventivas.

« Alopecia: tipos; origen, causas; grado, cuidados preventivos.

- Relacién y esquematizacion de tratamientos estéticos capilares tipo, conjugando las

variables:
» Operaciones técnicas. Indicaciones.
- Medios técnicos y aparatos. Efectos, funcion e indicaciones.
« Productos cosméticos. Efectos, funcion, indicaciones, dosimetria.
« Secuenciacion y temporalizacion de las fases.

« Hechos, conceptos y principios:

- Andlisis del cabello y cuero cabelludo:
» Métodos de diagnéstico de las alteraciones estéticas del cabello y cuero
cabelludo: visual directa, lupa, lampara de wood, microvisor, microscopio.
Fundamentos cientificos y caracteristicas técnicas. Preparacion del cabello

C.F.G.M PELUQUERIA TEMARIO 1



PRUEBAS LIBRES PARA LA OBTENCION DE TiTULOS DE FORMACION PF{OFESIONAL
C.F.G.M PELUQUERIA

para el diagnostico.
» Pruebas de diagnéstico.
« Tricograma..
» Otras técnicas tricologicas.
- Ficha técnica. Modelos. Datos que deben consignarse.
« Alteraciones del cabello y cuero cabelludo con repercusién estética:

« Alteraciones del tallo piloso: defectos estructurales con y sin
fragilidad aumentada. Otras anomalias del tallo. Sus tratamientos
esteéticos: cosméticos y aparatos.

« Alteraciones cromaticas del sistema piloso: coloraciones y
decoloraciones de origen genético y de origen adquirido. Sus
tratamientos estéticos: cosméticos y aparatos.

- Alteraciones de la cantidad de cabello: alopecias: sus tipos en
funcién de su origen y de su distribucion. La alopecia androgénica.
Tratamiento estético capilar.

- Otras alteraciones frecuentes en el cabello y cuero cabelludo:
seborrea del cuero cabelludo y cabello graso; pitiriasis: simple,
esteatoide; tinas; infestaciones: origen, evolucién,...; tratamiento
estético capilar.

- Patologias mas frecuentes de remisidén a consulta médica.

Actitudinales:

- Iniciativa y caracter critico en la aportacion de variables o alternativas.
- Responsabilidad, en todo momento con el trabajo que se desarrolla.

» Respeto y cumplimiento de las normas establecidas.

- Colaboracién con objetivos propuestos en el equipo de trabajo.

« Orden y rigor en el desarrollo del trabajo.

BLOQUE II: TRATAMIENTOS ESPECIFICOS.

Este bloque abarca los contenidos derivados de las capacidades en las que se trata de capacitar al
alumno y alumna en el conocimiento de tratamientos estéticos capilares, en condiciones de
seguridad, higiene y calidad.

Procedimentales:

- Explicacion y adopcion de medidas de seguridad e higiene personal del profesional
y del cliente.

« Preparacién del cabello y cuero cabelludo. Operaciones técnicas.

- Seleccién y preparacién de medios técnicos, productos y aparatos.

- Aplicacion de las medidas de seguridad e higiene: limpieza, desinfeccion y
esterilizacion de medios técnicos, aparatos, accesorios...etc.

- Determinacioén y ejecucién técnica de tratamientos estéticos capilares, utilizando en
cada fase, los productos, aparatos, medios técnicos y masajes adecuados a cada
caso. Argumentacion y justificacion.

- Seguimiento, secuenciacion, temporalizacién y evaluacién de los resultados.

- Deteccién y adecuacién de las anomalias detectadas, tanto de tipo técnico como de
atencion al cliente.
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- Proposicién de medidas y modificaciones para optimizar la prestacion del servicio.

Hechos, conceptos y principios:

- Seguridad e higiene en los procesos de tratamientos estéticos capilares:

Normas y medidas de seguridad personal del profesional y del cliente:
higiene, indumentaria, ergonomia.

Métodos de limpieza, desinfeccion y esterilizacién adecuado a cada caso o
naturaleza.

Normativa legal vigente en instalaciones y medios.

- Tratamientos especificos para las alteraciones estéticas capilares:

El protocolo del tratamiento: elementos de que debe constar: procesos.
Protocolos estandarizados de tratamiento para las distintas alteraciones
estéticas capilares.

Técnicas especiales de tratamientos capilares. Tratamientos combinados.
Cosmeética especifica para el cuidado y tratamiento de las alteraciones
estéticas capilares: tratamiento local de la pitiriasis: productos anticaspa,
tratamiento local de la seborrea: productos para el cabello graso.
Tratamiento local de la calvicie: productos para la caida del cabello,
tratamientos locales complementarios. Productos antiparasitarios. Bases
para la formulacion de productos: principales compuestos utilizados.
Cuidados cosmetolégicos del cabello normal y seco. Los cuidados del
cabello delgado. Medidas generales para el cuidado del cabello y cuero
cabelludo: alimentacién, fitoterapia, oligoterapia, vitaminas,
otros.composicién y propiedades. Criterios para su seleccion. Pautas de
utilizacion, aplicacion y conservacion.

Aparatos con aplicacion en los tratamientos estéticos capilares: vibradores,
alta frecuencia, radiacion infrarroja y ultravioleta, laserterapia, vaporizadores,
otros aparatos auxiliares.... Fundamentos cientificos, efectos, indicaciones y
contraindicaciones, pautas para su correcta utilizacién.

« El masaje del cuero cabelludo:

El masaje capilar: maniobras, fases, descripcion. Efectos sobre el cuero
cabelludo. Indicaciones y contraindicaciones.

« Control de calidad de los procesos de tratamientos estéticos capilares: factores de
calidad de los procesos de tratamientos estéticos capilares, parametros que definen
la calidad de los procesos de tratamientos estéticos capilares: grado de satisfaccion
del cliente, medidas de andlisis, medidas correctoras. La seguridad e higiene como
factor determinante en la calidad de los tratamientos estéticos capilares.

Actitudinales:

» Respeto a las normas de seguridad e higiene.

« Rigor en el correcto uso de los productos cosméticos.

- Capacidad de respuesta ante situaciones no previstas en los tratamientos.
 Interés por la calidad en el desarrollo del tratamiento.

- Interés por los avances tecnlogicos y reciclaje profesional.

DISENO CURRICULAR BASICO DEL MINISTERIO DE EDUCACION (DCB)

TODA LA INFORMACION NECESARIA SOBRE LOS CONTENIDOS A APRENDER Y EVALUAR SE

PUEDE ENCONTRAR EN INTERNET en www.mec.es
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