PRUEBAS LIBRES PARA LA OBTENCION DE TiTULOS DE FORMACION PROFESIONAL
C.F.G.M DE ESTETICA PERSONAL DECORATIVA

7. TECNICAS DE HIGIENE FACIAL Y CORPORAL

CONTENIDOS:

- BLOQUE I: PRODUCTOS COSMETICOS, APARATOS E INSTRUMENTOS

Este bloque abarca los contenidos derivados de las capacidades terminales cuya consecucion
facultara al alumno o alumna para la utilizacién de los medios técnicos tanto en las técnicas de
higiene facial y corporal, como en la limpieza, desinfeccién y esterilizacién del material de uso
frecuente en salones de belleza.

Procedimentales:

- Identificacion y clasificacién de los productos cosméticos de higiene facial y
corporal.
« Funciones y componentes activos.
« Formas cosméticas.
- Relacién entre productos cosméticos y tipo de piel.
- Relacién entre productos cosméticos y los procesos de higiene facial y corporal:
relacién con las fases del proceso.
- Determinacion de las pautas de aplicacién, utilizaciéon y conservacion de los
productos cosméticos.
- Identificacion y determinacién de los aparatos utilizados en los procesos de higiene
facial y corporal.
- Utilizacion de aparatos de analisis y observacion cutanea.
- Utilizacién de aparatos en las técnicas/procesos de higiene facial y corporal.
Programacién.
» Relacién con los procesos/técnicas de higiene facial y corporal.
- lIdentificacion de los instrumentos y accesorios utilizados en las técnicas/procesos
de higiene facial y corporal.
- lIdentificaciéon de productos, aparatos e instrumentos para desinfectar, esterilizar y
limpiar.

« Hechos, conceptos y principios:

- Cosmeética especifica para la higiene facial y corporal:
- Tipos de productos cosméticos:
« Criterios de seleccion.
- Pautas de preparacion, manipulacion, aplicaciéon y conservacion de:
productos para el desmaquillado de la piel.
« Productos tonificantes. Mascarillas. Exfoliantes. Cosméticos,
emolientes, hidratantes y reafirmantes.
« Productos para la desinfeccion, esterilizacion, antisepsia y limpieza:
« Tipos de productos. Dosimetria. Operaciones fisicoquimicas.
 Criterios de seleccion.
- Pautas de preparacion, manipulacion, aplicacion y conservacion.
- Aparatos e instrumentos con aplicacion en los procesos de higiene facial y corporal:
+ Aparatos
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» Efectos, indicaciones y contraindicaciones. Pautas para su
utilizacion: lupas, lamparas de luz de wood, aparatos emisores de
vapor y/o vapor 0zono, pulverizadores, aspiradores, aparatos de
cepillos rotativos, vibradores, aparatos emisores de corriente de alta
frecuencia...

« Instrumentos y materiales: tipos, indicaciones y contraindicaciones. Pautas
de utilizacion.
- Aparatos e instrumentos con aplicacion a los procesos de desinfeccion,
esterilizacion y limpieza
« Aparatos, instrumentos y materiales: tipos, efectos, indicaciones y
contraindicaciones. Pautas para su utilizacion.
+ Materiales de un s6lo uso.

« Actitudinales:

« Interés por los avances tecnoldgicos y reciclaje personal.

« Presencia personal observando las normas profesionales establecidas.

« Respeto a las normas integrandose en el trabajo de equipo.

« Rigor en el correcto uso de productos cosméticos, aparatos e instrumentos.
« Respeto y cumplimiento de las normas establecidas.

BLOQUE II: TECNICAS DE HIGIENE FACIAL Y CORPORAL

Este bloque abarca los contenidos derivados de las capacidades en las que se trata de capacitar al
alumno y alumna en la aplicacion de las técnicas de higiene facial y corporal, aplicando los
parametros de calidad, seguridad e higiene.

Procedimentales:

- Anotacién en ficha técnica. Registro de datos.
- Determinacién y aplicacion de los métodos de andlisis cutaneo.
- Identificacion de las caracteristicas y condiciones de la piel.
- Relacién de la higiene facial y corporal con el estado de la piel.
- Determinacion de las condiciones ambientales en las instalaciones y desarrollo de
los procesos de higiene facial y corporal.
- Determinacion de las técnicas de higiene facial y corporal.
- Determinacion de los medios técnicos en relacion con las fases del proceso de
higiene facial y corporal.
« Aplicacion de las medidas de seguridad e higiene pre-servicio.
» Realizacion de las pruebas de sensibilidad.
- Aplicacion de las normas de seguridad e higiene en instalaciones,
profesional, cliente, procesos....
« Aplicacion de las técnicas de higiene facial y corporal.
« Integracién y aplicacion de los medios técnicos (productos, utensilios y
aparatos).
- Realizacion de las operaciones técnicas.
» Aplicacion de las medidas de seguridad e higiene en el proceso/fases.
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« Realizacion de masajes.
« Secuenciacién y evaluacion del servicio de higiene facial y corporal.
« Proposicién de alternativas.
- Aplicacion de las medidas de seguridad e higiene post-servicio. Eliminacién de
residuos. Limpieza, desinfeccién y esterilizacion.
« Proposicién de hébitos de vida saludable con influencia en la piel.
- lIdentificacion de las causas y anomalias detectadas en la prestacién del servicio.
- Informacién, al supuesto cliente, de los cuidados y periodicidad de las técnicas de
higiene facial y corporal.
- Proposicién de medidas para optimizar los resultados del proceso.

Hechos, conceptos y principios:

- Entrevista y demandas del cliente. Ficha técnica.
- Tipos de piel.

« Alteraciones de la piel y sus anexos con influencia en los procesos de
higiene facial y corporal. Descripcion, origen y evolucion de acné,
caparrosa...

« Reacciones adversas. Signos y sintomas. Prevencion. Pautas de actuacion.

- Procesos de higiene facial y corporal:

« Concepto de higiene facial y corporal.

« Técnicas de andlisis cutaneo.

» Desmagquillado de la piel: procesos de desmagquillado.

« Tonificacion de la piel.

+ Cepillado de la piel.

- Extraccion de comedones: material necesario, preparacion previa de la piel.
Precauciones.

« Exfoliacion.

» Mascarillas: tipos, efectos, formas de aplicacion y eliminacion.

- Masaje facial y corporal. Tipos. Maniobras de masaje, secuenciacion.
Direccién y sentidos. Efectos, indicaciones y contraindicaciones.

« Habitos higiénicos personales.

- Seguridad e higiene en los procesos de higiene facial y corporal:

« Medidas de proteccién personal del profesional y del cliente en los procesos
de higiene facial y corporal.

- Seguridad e higiene en la utilizacion de los medios técnicos (aparatos
electronicos, productos, accesorios...), en los procesos de higiene facial y
corporal.

- Condiciones ambientales en el desarrollo de los procesos de higiene facial y
corporal.
- Seguridad e higiene en los procesos de higiene facial y corporal:

» Factores de calidad de los procesos de higiene facial y corporal.

« Parametros que definen la calidad de los procesos de higiene facial y
corporal. Grado de satisfacion del cliente. Resultados obtenidos.

» Seguridad e higiene como factor determinante en la calidad de los procesos
de higiene facial y corporal.
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« Actitudinales:

- Trato social acorde y respetuoso ante comparneros, compafieras, clientes...

- Disposicion, a su nivel, para la toma de decisiones coherente ante situaciones o
problemas que lo requieran.

« Responsabilizarse, en todo momento, con el trabajo que desarrolla.

- Presencia personal observando las normas higiénicas y sanitarias (limpieza
personal, ropa laboral...) establecidas.

- Autonomia en la ejecucion de los procesos de higiene facial y corporal.

BLOQUE lll: TECNICAS DE DESINFECCION, ESTERILIZACION, ANTISEPSIA Y LIMPIEZA

Este bloque abarca los contenidos derivados de las capacidades terminales en las que se trata de
capacitar al alumno y alumna en el conocimiento de las técnicas de higiene, desinfeccion,
esterilizacién y limpieza de los utensilios, accesorios, aparatos, tratamientos de belleza,
establecimientos...

 Procedimentales:

- Identificacion de los tipos/contaminantes biolégicos mas frecuentes en los medios
técnicos e instalaciones.

« Relacién de los métodos y agentes para limpiar, desinfectar y esterilizar con el
material de los medios técnicos y el tipo de suciedad/contaminante biol6gico.

- Utilizacion de productos y equipos de desinfeccién y antisepsia.

 Utilizacién de equipos y productos de esterilizacién.

- Utilizaciéon de métodos de limpieza por absorcién, abrasion, disolucién y
detergencia.

« Aplicacion de los métodos y agentes para limpiar, desinfectar y esterilizar teniendo
en cuenta las variables a considerar.

- Aplicacion de las medidas higienico-sanitarias en locales, mobiliarios, lenceria,
clientela, profesionales, equipos, materiales y procesos de limpieza, desinfeccién y
esterilizacion.

- Utilizacion de materiales de un sélo uso. Eliminacion de residuos.

« Hechos, conceptos y principios:

- Conceptos de desinfeccion, esterilizacion, antisepsia y limpieza. Semejanzas y
diferencias.

- Métodos y agentes para limpiar, desinfectar y esterilizar material de uso frecuente en
salones de belleza. Sus efectos. Ventajas e inconvenientes de cada uno de ellos.

- Suciedad/contaminantes bioldgicos. Tipos y composicién.

- Tratamiento de residuos. Pautas de actuacién.

- Normativa legal vigente. Condiciones y reglas higienico-sanitarias en las
instalaciones y establecimientos de belleza.

- Medidas de proteccidon personal del profesional en los procesos de limpieza,
desinfeccion y esterilizacion.

« Control de calidad de los procesos de limpieza, desinfeccion y esterilizacion:

« Parametros que definen la calidad en los procesos de limpieza, desinfeccion
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y esterilizacion.

Actitudinales:

« Atencién en todo momento a las normas de seguridad personal.

- Capacidad de respuesta ante situaciones no previstas en el proceso.

« Respeto a las normas de seguridad e higiene.

- Diligencia con las instrucciones que recibe tanto en su interpretacién como en su
ejecucion.

- Iniciativa y caracter critico en la aportacién de variaciones o alternativas.

DISENO CURRICULAR BASICO DEL MINISTERIO DE EDUCACION (DCB)

TODA LA INFORMACION NECESARIA SOBRE LOS CONTENIDOS A APRENDER Y EVALUAR SE
PUEDE ENCONTRAR EN INTERNET en www.mec.es
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